
 



 



 



 

 

 

 



NOTIZIE UTILI 

 

- Si deve fare una piccola colazione prima della donazione di sangue: niente latte, va 
bene frutta, qualche biscotto secco e caffè o the. 
- Si devono fare le donazioni quando si è in buono stato di salute: è importante la 
qualità del sangue che si dona; rispettare i periodi  previsti di sospensione per 
interventi chirurgici, dentista, farmaci ecc.. 
- Si deve sostare almeno 10 minuti in Centro Trasfusionale dopo la donazione e 
consumare il buono ristoro in Centro Trasfusionale. 
- Chi non effettua donazioni per oltre 2 anni sarà cancellato, per continuare a fare 
donazioni di sangue dovrà ripresentare domanda di neo donatore e saranno 
riconosciute le donazioni già effettuate. 
 
IMPORTANTE: ti invitiamo a fare le tue donazioni periodiche, si possono alternare le 
donazioni di sangue intero con le donazioni di plasma. 
 
- Donazione di sangue intero: dura circa 10 minuti: si può donare ogni 3 mesi 
(uomini/donne non in età fertile), oppure, 2 volte all’anno le donne in età fertile (va 
considerato l’anno dalla data della penultima donazione fatta). 
 
- Donazione di plasma: dura circa 45 minuti e si può donare ogni 14 giorni: un 
separatore cellulare permette di separare il plasma dalle altre cellule del sangue, 
che vengono reinfuse nel circolo sanguigno. 
 
-Donazione di piastrine: dura all’incirca un’ora e mezza, con procedimento analogo a 
quello della plasmaferesi. Un’apparecchiatura separa la parte corpuscolata dal 
plasma ed estrae da questa le piastrine, che vengono raccolte in un’apposita sacca, 
mentre il plasma, i globuli rossi e i globuli bianchi vengono reinfusi al donatore.  
Èpossibile effettuare fino a 6 piastrinoaferesi l’anno. 
La donazione di piastrine deve essere prenotata solo al Centro Trasfusionale di 
Vicenza. 
 

VISITA IL NOSTRO SITO: WWW.RDSBASSANO.IT TROVERAI MOLTE NOTIZIE UTILI 


