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Il Reparto Donatori di Sangue “"Monte Grappa” ti ricorda che:

il Donatore €& una persona sana che dona volontariamente sangue o
emocomponenti a fini terapeutici.

Il Centro Trasfusionale, valutate le condizioni generali di salute del donatore e
accertato il possesso dei requisiti fisici per |'accettazione del candidato donatore,
esprime formalmente il giudizio di idoneita alla donazione.

Tale accertamento va considerato espressione di idoneita dopo 40 giorni dalla
visita.

L’ Aspirante donatore puo prenotare la sua donazione anche alcuni giorni dopo la visita
‘di idoneita, ¢ comunque importante cancellare la prenotazione se sussitono cause che

“ci impediscono di andare a donare.

‘Per prenotare le donazioni si possono usare 2 sistemi:

- seguire questo manuale e prenotare nel programma J.ads;

- prenotare la propria donazione di sangue tramite la nuova APP “Donatori Vicenza”,
‘compatibile per sistemi Android (5.1 e sup.) e I0S (10 e sup.), seguendo I’apposito ma-
nuale presente nel sito.

Le credenziali per entrare J.ads e per ’app sono le stesse e devono essere generate
sempre dal programma J.ads, cliccando su Hai dimenticato la password? dopo aver
messo come username il Codice fiscale in Maiuscolo.

Una volta scaricata ’app nella schermata del profilo sara possibile verificare il proprio
stato legale, che, per poter donare, sara Aspirante Donatore fino alla prima donazio-
ne e in seguito Idoneo.

Qualora si riscontrino dei problemi si puo contattare la segreteria
R.D.S. “Monte Grappa” telefonando allo 0424 887898 al lunedi ed
al mercoledi dalle ore 16,30 alle ore 19,30.



GUIDA alla PRENOTAZIONE
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Dal sito internet www.rdsbassano.it clicca sul
pulsante rosso “Prenota ora”, oppure digita il
seguente link | https://assdona. aulss8.veneto.it/rds

dbver 2.00.00 g f ° 8 X

Entrati in J.ads, si pud generare una password personale
piu facile da ricordare, cliccando sul lucchetto in alto a
dx.

Ora ci sono due modi per prenotare la tua donazione,
seguire questo manuale o scaricare I’app sul cellulare se-
guendo il manuale app.

Per accedere all’app userai le stesse credenziali che hai
generato, ricordati di attivare I’app cliccando in alto
sull’immagine del cellulare.

2.00.00
09-04-2019
"SRVDIMTAPPASSO1.ULSSVICENZA.INTRA" LOGIN

Utente COD. FISC. IN MAIUSCOLO

Password
Hai dimenticato la password?

] =

Come Utente va messo il Codice Fiscale in MAIUSCOLO.
Per generare la password si clicea su:

Hai dimenticato la password?
Se al momento della visita di idoneita é stata inserita una
mail valida, viene inviata una password alfanumerica, da in-
serire.
(Fare attenzione a maiuscole, minuscole e lettere similari,
come i maiuscolo con L. minuscola, o maiuscolo con lo )
Qualora non si riceva la mail con la password si deve contat-
tare I’associazione.
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Conferma i tuoi dati se presenti, altrimenti
inserisci il tuo cellulare e la mail.

Se non possiedi una mail puoi mettere quella
di un famigliare o lasciare lo spazio vuoto.
Dai conferma, quindi clicca su “Agenda”
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Clicca su “BASSANO DEL GRAPPA”. Scegli il tipo di donazione e il giorno
Come Associazione possiamo prenotare, della settimana per la prenotazione
ogni giorno, una donazione negli altri
Centri Trasfusionali
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Viene visualizzato il calendario del mese Clicca sulla fascia oraria libera che ti aggrada
corrente, scegli il giorno in cui vuoi andare a e verra visualizzata la tua scheda donatore

donare cliccando nella casella corrispondente.
Clicca su “mese successivo” se vuoi avanzare
nel calendario



Agenda Donazioni
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Ora vedrai visulizzata la tua prenotazione. Ricordati che gli

spazi rossi indicano prenotazioni gia effettuate da altri donatori

Se per motivi_imprevisti hon puoi soddisfare la prenotazione fatta, ricordati
sempre di liberare lo spazio per dare opportunita ad altri di donare.
PER ANNULLARE LA PRENOTAZIONE BASTA CLICCARE SUL CESTINO.

Per cambiare il giorno oppure l'orario di una prenotazione gia fatta basta cliccare
sulle freccette (come indicato nella figura qui sopra) e riappare I'agenda per
scegliere il giorno e l'orario desiderato. In questo modo, scegliendo la nuova
prenotazione si annulla la precedente, liberando il posto.

RICORDATI SEMPRE LA TUA PASSWORD
TI ACCOMPAGNERA’ NEL TUO PERCORSO DI DONATORE

In caso di smarrimento o dimenticanza della tua password, rivolgiti alla segreteria
del reparto telefonando al numero 0424 889878, tutti i LUNEDI’'ed i MERCOLEDY
dalle ore 18.00 alle ore 19.30, oppure puoi rivolgerti al Direttivo del tuo Gruppo.




NOTIZIE UTILI

- Si deve fare una piccola colazione prima della donazione di sangue: niente latte, va
bene frutta, qualche biscotto secco e caffe o the.

- Si devono fare le donazioni quando si € in buono stato di salute: € importante la
qgualita del sangue che si dona; rispettare i periodi previsti di sospensione per
interventi chirurgici, dentista, farmaci ecc..

- Si deve sostare almeno 10 minuti in Centro Trasfusionale dopo la donazione e
consumare il buono ristoro in Centro Trasfusionale.

- Chi non effettua donazioni per oltre 2 anni sara cancellato, per continuare a fare
donazioni di sangue dovra ripresentare domanda di neo donatore e saranno
riconosciute le donazioni gia effettuate.

IMPORTANTE: ti invitiamo a fare le tue donazioni periodiche, si possono alternare le
donazioni di sangue intero con le donazioni di plasma.

- Donazione di sangue intero: dura circa 10 minuti: si pud donare ogni 3 mesi
(uomini/donne non in eta fertile), oppure, 2 volte all’anno le donne in eta fertile (va
considerato I’'anno dalla data della penultima donazione fatta).

- Donazione di plasma: dura circa 45 minuti e si puo donare ogni 14 giorni: un
separatore cellulare permette di separare il plasma dalle altre cellule del sangue,
che vengono reinfuse nel circolo sanguigno.

-Donazione di piastrine: dura all’incirca un’ora e mezza, con procedimento analogo a
qguello della plasmaferesi. Un’apparecchiatura separa la parte corpuscolata dal
plasma ed estrae da questa le piastrine, che vengono raccolte in un’apposita sacca,
mentre il plasma, i globuli rossi e i globuli bianchi vengono reinfusi al donatore.
Epossibile effettuare fino a 6 piastrinoaferesi I'anno.

La donazione di piastrine deve essere prenotata solo al Centro Trasfusionale di
Vicenza.

VISITA IL NOSTRO SITO: WWW.RDSBASSANO.IT TROVERAI MOLTE NOTIZIE UTILI




